


I.Регламентирование образовательного процесса на неделю:

Группа, возраст детей
Первая 
младшая 
с 2-3 лет

Вторая
младшая,
с 3-4 лет

Средняя
группа,
с 4-5 лет

Старшая
группа,
с 5-6 лет

Подготовительная
к
школе группа,
с 6-7 лет

Длительность
условного часа
непосредственно
образовательной
деятельности 
(НОД)

до 10 до 15 до 20 до 25 до 30

Количество 
условных
часов в неделю

10 10 11 13 15

Общее
астрономическое
время
НОД в неделю

1 час
40 мин

2 часа
05 мин

2часа 50
минут

3 часа
45 мин

    7.30 часов

В  младших  группах  третья  непосредственно  образовательная  деятельность  по
физическому  развитию  осуществляется  в  совместной  деятельности,  на  закрепление
основных  видов  движения  -  в  виде  спортивных  и  подвижных  игр,  как  содержании
динамического  часа  на  прогулке,  в  средней  и  старших  –  два  занятия  плаванием  в
закрытом плавательном бассейне.


